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16日　8:30

16日（個人）9:10～　　　17日（団体）9:00～

表彰式 両日とも競技終了後
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大会名 2026年度　中信高等学校総合体育大会弓道競技会

主催 中信高等学校体育連盟

共催

後援

主管

期日 2026年　5月　16日（土）・17日（日）

競技

中信高等学校体育連盟弓道専門部

会場7

8 日程

監督会議

参加資格

（県新人

大会参加

資格に準

ずる）

9

競技団体規定等による

資格

専門部の特例

高体連に登録済みで、全弓連のIDを持つ生徒。

統合校以外の合同チームは認めない

全弓連のIDを申請中の生徒は専門委員で協議の上、

参加を認める。

10 参加制限

参加料 1人５００円

12 競技規則

長野県高体連弓道競技規則及び全国高等学校体育連盟弓道連盟競技規則

による。

個人戦は出場人数の制限はしない。

団体戦は，各校男女共に2チーム以内とする。(1チーム5名，補欠は2名。

1チーム5名に満たない場合はエントリーを認めない。)

問合せ先 （専門委員長） 藤村　雄一（田川高校）0263－86－3000

表彰 個人・団体ともに３位まで表彰する。

上位大会

への出場

正式大会名 2026年度長野県高等学校総合体育大会弓道競技会

団体男女各８校　個人男女各８名

競技の順番は男子→女子の順で行う。

頭髪の染色や化粧、アクセサリーの類いは認めない。

2026年度　総合体育大会　　弓道　競技　実施要項

16 その他

弓道衣・袴・足袋は単色無地で学校で統一とする。

アンダーシャツは白黒紺は単色無地であれば統一しなくても可。

白黒紺以外の色を使用する場合は学校で統一とする。

ハチマキを使用する場合は、無地で肩に掛からないものとする。

応援は可とするが、皆中の場合の拍手および的中の場合の「よし」の発声

のみとする。

ゼッケンを右腰前に着けること。

15

塩尻市弓道場（塩尻市広丘高出1486-699）

13 競技方法

個人・団体とも、４つ矢２回行う。

競技は立射で行い、団体戦は７分以内とする。

個人戦は制限時間は設けないが「会、打起し」を励行する。


